
CONNAISSANCES ET MÉTHODES

J'apprends pour m'ouvrir au monde.
• Je développe mon esprit critique (débats…)
• Je renforce mes compétences numériques (PIX)

• Je m’investis dans la journée de la Terre (LV1, LV2, Sces 
Physiques)

J’apprends avec méthode : Accompagnement 

Personnalisé, EPI, Devoirs faits, Coup de pouce

ESTIME DE SOI

J’avance, en confiance, pas à pas, sur mes parcours.

Parcours citoyen :
• Les élections de délégués et des éco-délégués + formation 

à ce rôle

Parcours santé :
• Intervention sur la vie affective et sexuelle (Association 

SESAME)

• PSC1 (formation aux 1ers secours)

Parcours avenir :
• Découverte du monde professionnel (Bureau D’Information 

et d’Orientation, Orientibus)
• Stage optionnel de découverte en entreprise

• Présentation des parcours vers les lycées, M.F.R., 3ème 

prépa-métiers

Parcours Enseignement Artistique et Culturel :
• Autoportrait (Arts plastiques)

Education aux Médias et à l’Information :
• Pour mon avenir, je gère les traces que je laisse sur les 

réseaux sociaux (E.M.C.)

VIVRE ENSEMBLE

Je renforce mon savoir-être pour bien vivre ensemble.
P.E.J. (Educatif et Pédagogique)
• Discernement

• Courage

Sp'Immac
• Rendez-vous avec soi

• Prière, messe ou célébration

• Coin Causette

S’estimer pour bien vivre avec l'autre
• Prendre conscience de ses talents, de ses qualités, de ses goûts et 

accepter que l'autre puisse en avoir d'autres

• Teams de partages : créer du lien entre les 6èmes et les 4èmes

OUVERTURE ET ACTIONS

Je développe un sentiment d’appartenance au collège. Je 
m'engage.
Solidarité
• Cross/Marche solidaire du collège 

• Echangeons pour changer (Association E.P.C.)

• Papiers de l'Espoir

Création / Implication
• Des ateliers sur le temps du midi : danse, théâtre, chorale ou 

orchestre, presse, jeux de société…
• Embellissement de mon collège par l'utilisation de mes talents 

créatifs (peintures, scrapbooking, potager...)

• Open Badges : valorisation de compétences scolaires ou 

extrascolaires

• Association Sportive

• Brigades vertes

Ouverture à l’International
• Voyages linguistiques : Pays anglo-saxons / Espagne / Italie / 

Allemagne (échange)

• Anglais +

4ème
Citoyens de 

demain


